Doélezité informacie pre tim zachrannej zdravotnej sluzby

Ak sa pacient neciti dobre a priviezli ho do nemocnice, mali by sa okamzite vykonat nasledujtice kroky:

1. Nudzovo podajte hydrokortizén intramuskularne (IM, do svalu)/intravenézne (IV, do Zily)
Vek menejako 1rok  25mg
Vek 1 az 5 rokov 50mg
Vek 6 rokov a viac 100mg
(Skontrolujte, ¢i uz liek nepodal rodic, opatrovatel alebo personal v sanitke)

2. Skontrolujte hladinu cukru v krvi. Podajte IV 10 % dextrézu v davke 2 ml/kg, ak je glukdza (hladina
cukru v krvi) < 3 mmol/I

3. Ak je krvny obeh naruseny, podajte 0.9% NaCl (fyziologicky roztok) v davke 10 ml/kg

4. Skontrolujte biochemické parametre v krvi — (mocovina a elektrolyty) a zaénite podavat IV
tekutiny (0.9% vodny roztok chloridu sodného/5% dextrézy) na udrZanie hydratacie

5. Dalsie davky hydrokortizénu:

o  Pokradujte s podavanim hydrokortizénu v intravendznej davke 2mg/kg (max 100mg) kazdych
4-6 hodin (alebo vo forme infuzie, ak sa pacient citi velmi zle).

o  Po stabilizacii stavu podajte hydrokortizéon intravendzne ako bolus v davke 1mg/kg (max
50mg) kazdych 6 hodin.

o Novorodencom (< 28 dni veku) podavajte hydrokortizén intravendzne ako bolus v davke
4mg/kg kazdych 4-6 hodin. Po stabilizacii je intravendzna bolusova davka 2mg/kg kazdych 6
hodin.

o Kompletné informécie ndjdete v usmerneniach Britskej spolognosti pre detskd
endokrinolégiu a diabetoldgiu (BSPED).

6. Ked je pacient schopny prijimat tekutiny peroralne (pit), prejdite na peroralne davkovanie
predpisané v dobe nemoci, kym sa pacient kompletne neuzdravi (zvyc¢ajne 2-3 dni peroralneho
uzivania).

Délezité: Prosim sledujte pacienta, kym neprejde na peroralne davkovanie steroidov, ktoré sa podavaju v
pripade nemoci. V pripade potreby hospitalizacie, kontaktujte pediatraj alebo detského endokrinoldga.

Ak pacient potrebuje celkovu anestéziu alebo operaciu, kontaktujte,
prosim, tim detskejendokrinolégie, ktory vam poskytne perioperacny
plan.

Odporucané davky hydrokortizénu ndjdete aj na nizsie uvedenej
webovej stranke BSPED.

Pre dalSie informacie naskenujte QR koédalebo navstivte webovi

stranku, kde najdete usmernenia BSPED:
https://www.bsped.org.uk/adrenal-insufficiency
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Britska spolo¢nost pre detsku endokrinolégiu a diabetoldgiu:
Preukaz adrendlnej insufinciencie

PLAN STAROSTLIVOSTI O DETI LIECENE STEROIDMI POCAS CHOROBY A V NUDZOVYCH
PRIPADOCH

DOLEZITE ZDRAVOTNE INFORMACIE PRE RODICOV/OPATROVATELOV A ZDRAVOTNICKY
PERSONAL

Tento pacient ma adrenalnu insuficienciu a je zavisly od steroidov. Steroidy nemdzu nikdy chybat.
Akakolvek stresova situdcia, ako je choroba alebo operacia, si bude vyZadovat dalsiu lie¢bu

Meno Adresa

Datum narodenia

Cislo NHS / Cislo v registri Community
Health Index (CHI)

Kontaktné udaje praktického lekara Kontaktné udaje najblizSich pribuznych

Veduci detsky lekar (konzultant) &
Nemocnica

Kontaktné udaje personalu
detskejendokrinolégie:

Diagndza Datum vydania



https://www.bsped.org.uk/adrenal-insufficiency
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Okolno Zmena obvyklej davky | Dizka zmeny | Kedy vyhladat
ReZim steroidnej terapie steroidov pomoc?

_ Lahké ochorenie
Lieky (a priprava) Cas Davka Mierne prechladnutie / nadcha bez Bez zmeny

napr. hydrokortizon (10 mg tableta) napr. 06:00 napr. 5mg (pol tablety) horucky. Drobné hréky a modriny

spOsobené na ihrisku

Stredne tazké alebo tazké ochorenie

Horucka, chripka, infekcia, detské Potrebné poddavat davky,

choroby (dieta sa zvy¢ajne neciti dost | uréené na dobu nemoci

dobre na to, aby $lo do $koly)

Potrebné podavat davky, v

: y . . P ’
Zvracanie alebo hnacka :Lc.enj,nel\(dobvu nfamoa dgbUtrvania Ak po 24-48 hodinéch
Je davka L{rcena na , . neddjde k zlepseniu,
dobu nemocitolerovana nemoci

. o, kontaktujte praktického
(dieta do 30 minut od

. . lekara alebo
podalmanevzvraaa alelfo , zdravotnicky personal v
nema hnacku), pokracovat nemocnici
v davkovani uréenom na
dobu nemoci
Ak nie je davka uréena na dobu nemoci
ReZim peroralnej liecby steroidmi v pripade nemoci tolerovana, , podat intramuskularnu Volajte na &islo 999 a
(Viac informacii o tom, kedy je to potrebné, najdete na zadnej strane) injekciu hydrokortizénu oznamte, 7e pacient mé
Lieky (a priprava) Cas Davka Ospalost a nereagovanie Podat intramuskularnu injekciu adrendlnu krizu
hydrokortizénu
Velka trauma alebo tazky $ok (napr. Podat intramuskularnu injekciu
podozrenie na zlomeninu, dopravna hydrokortizénu
nehoda, poranenie hlavy so stratou
vedomia).
Iné (prediskutovat to s lekarskym timom)
Rutinné alebo cestovné ockovanie Zvazte 1 alebo 2 davky steroidov, ktoré sa poddvaju v pripade choroby. V
pripade priznakov pokracujte
Dlhy let Podat zvy¢ajnu rannu davku v 6 az 8 hodinovych intervaloch
Specifické odportcania pre dieta

alebo centrum

Ak pacient uziva fludrokortizon, davku nie je potrebné menit Chirurgické a stomatologické vykony

Mensi chirurgicky zakrok Pred zékrokom podat V pripade Informujte zdravotnicky
(napr. extrakcia zuba v lokalnej davku ako v dobe nemoci. bolesti alebo personal vratane zubdra
anestézii) OkamZite sa potom vratit nevolnosti, a anestéziologa, Ze
k obvyklej davke pokradovat s vy/vase dieta mate
davkami ako adrendlnu insufincienciu
pocas nemoci a uZivate steroidy
Nudzova steroidna injekcia po dobu 24
hodin
Ak sa u pacienta nedostavia Ziadne znamky zlepsenia, pretrvavazvracanie alebo hnacka, Velky chirurgicky zakrok V defi zakroku podat Podla
je ospaly alebo nereaguje, alebo mal vaznu nehodu (napr. operécia vyzadujuca celkovu davku steroidov ako pogas | miestneho
¢i zranenie, okamzite mu podajte intramuskularnu (IM) injekciu hydrokortizénu anestéziu) nemoci (peroralne alebo | protokolu
intravendzne), dokonca aj alebo sa
Vek menej ako 1 rok: Vek 1 az 5 rokov: Vek 6 rokov a viac: nala¢no. Pred zakrokom obratte na
25mg 50mg 100mg podat Intravendzny lieCebné
= = hydrokortizén podfa centrum a
Volajte na ¢islo 999 a oznamte, Ze pacient ma ADRENALNU KRiZU; mal by byt protokolu miestnej poziadajte o
nemocnice radu

neodkladne odvezeny na najbliZzsiu pohotovost
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