
 طبی ایمرجنسی ٹیموں کے لیے اہم معلومات 
اگر یہ مریض بیمار ہے اور اسے ہسپتال لایا جاتا ہے، تو درج ذیل انتظام کو فوری طور پر قائم کیا  

 :جانا چاہئے
  کا انتظام کریں۔ (Hydrocortisone)ہائیڈروکارٹیسون IM/IV ایمرجنسی .1

 ملی گرام  25ایک  سال سے کم عمر کے بچوں میں 
 ملی گرام 50ایک  سال سے پانچ سال کی عمر کے بچوں میں 

 ملی گرام  100چھ  سال اور اس سے زیادہ کی  عمر کے بچوں میں 
چیک کریں کہ آیا یہ والدین ، نگہداشت کرنے والے ، یا ایمبولینس کے عملے نے دیا  )

 )ہے
ہو تو    (3mmol/L> )    سے کم  3mmol/L  کی شرح   خون میں گلوکوز کی جانچ کریں۔ اگر گلوکوز  .2

2ml/kg  dextrose 10% IV     سے دیں 
  دیں۔ سے امملی لیٹر/کلوگر Saline bolus  10%0.9 ہو تو کماگر بلڈ پریشر  .3
 یا    Saline  0.9%  خون میں نمکیات کی شرح کو چیک کریں اور ضرورت کے حساب  سے .4

  IV fluids  5% dextrose   دیں 
 :ہائیڈروکارٹیسون کی جاری خوراکیں .5
o IV hydrocortisone 2mg/kg (max 100mg)   گھنٹے بعد جاری رکھیں )یا    6-4ہر

 (۔ ہے بہت بیمار  بچہ  ہائیڈروکارٹیسون انفیوژن اگر  
o    ایک بار طبیعت مستحکم ہونے پرIV hydrocortisone     1کی خوراکmg/kg     زیادہ سے(

 گھنٹے میں دینی چاہیے۔   6ہر    ( 50mgزیادہ  
o ( کے بچوں کے لیے   28نوزائدہ )دن سے کم عمرIV hydrocortisone    کی خوارک

4mg/kg IV bolus  گھنٹے میں ہے۔ اور طبیعت مستحکم ہونے کے بعد   6ہرIV 
hydrocortisone   2کی خوراک mg/kg  گھنٹے میں ہے۔ 6ہر 

o  براہ کرم مکمل تفصیلات کے لیے بی ایس پی ای ڈی گائیڈنس دیکھیں 
اہم: براہ کرم اس وقت تک مشاہدہ کریں جب تک کہ مریض بیمار دن کی خوراک کے دوران  

زبانی سٹیرائڈز کو برداشت نہ کرے۔ اگر داخلے کی ضرورت ہو تو اپنی ایکیوٹ پیڈیاٹرک یا 
 پیڈیاٹرک اینڈوکرائن ٹیم سے رابطہ کریں۔

پلان کے    Perioperativeاگر مریض کو جنرل اینستھیٹک یا سرجری کی ضرورت ہو، تو براہ کرم  
 لیے پیڈیاٹرک اینڈوکرائن ٹیم سے رابطہ کریں۔ 

hydrocortisone کے لیے تجویز کردہ خوراکیں نیچے BSPED  کی ویب سائٹ پر بھی مل
 سکتی ہیں۔ 

 کوڈ اسکین کریں یا دیکھنے کے لیے ویب سائٹ ملاحظہ کریں۔ QR مزید معلومات کے لیے
BSPED رہنمائی 

https://www.bsped.org.uk/adrenal-insufficiency 
Print double sided and ‘flip pages short edge’. BSPED AI 
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British Society for Paediatric Endocrinology and Diabetes: 

 برٹش سوسائٹی فار پیڈیاٹرک اینڈوکرائنولوجی اینڈ ذیابیطس: 
(Adrenal Insufficiency Card) ایڈرینل انسوفیشن کارڈ 

 
 بیمار دنوں اور ہنگامی حالات کے لیے پیڈیاٹرک اسٹیرائڈ کیئر پلان 

 والدین/کیئررز اور ہیلتھ کیئر اسٹاف کے لیے اہم طبی معلومات 
اس مریض کو ایڈنرل کی کمی ہے اور وہ سٹیرایڈ پر منحصر ہے ۔ سٹیرائڈز کو کبھی نظر  
انداز نہیں کرنا چاہیے ۔ کسی بھی تناؤ کی صورتحال ، جیسے بیماری یا سرجری کے لیے  

 اضافی علاج کی ضرورت ہوگی

 ایڈریس نام

 تاریخ پیدائش 

NHS/CHI  نمبر 

 رشتہ داروں کے رابطے کی تفصیلات 
 
 

 جنرل پریکٹیشنر رابطہ کی تفصیل

پیڈیاٹرک اینڈوکرائن ٹیم کے رابطے کی  
     تفصیلات

 پیڈیاٹرک لیڈ کنسلٹنٹ اور ہسپتال
 
 

     بیماری کی تشخیص جاری ہونے کی تاریخ
               

 

 جاری ہونے کی تاریخ 

 



سٹیرایڈ علاج کا طریقہ 

 خوراک
ملی گرام  5مثال کے طور پر، 

 )آدھی گولی(

 وقت
6مثال کے طور پر، صبح 

 بجے 

  یاریاور ت اتیادو
 مثال کے طور پر 

Hydrocortisone 10mg 
tablet 

ا ہے اس بارے میں مزید  بیماری کی صورت میں زبانی بیمار دن کے سٹیرایڈ علاج کا طریقہ
 معلومات کے لیے 

 س کی کب ضرورتا بیک صفحہ دیکھیں

ی اریاور ت اتیادووقتخوراک  

لیتا ہے، تو خوراک میں کوئی تبدیلی ضروری نہیں ہے۔ fludrocortisone اگر مریض

ایمرجنسی سٹیرائڈ انجکشن س کی کب ضرورت 
اگر ان میں بہتری کی کوئی علامت نہیں دکھائی دیتی ہے، مسلسل الٹی یا اسہال ہو رہا ہے، 
غنودگی یا بے ہوشی ہو رہی ہے، یا کوئی بڑا حادثہ یا چوٹ لگی ہے تو فوری طور پر  

 انجکشن لگائیں۔ (IM) ہائیڈروکارٹیسون کا انٹرا مسکولر
ایک سال سے کم عمر کے 

 بچوں کے لیے 
25mg 

ایک سے پانچ سال کی عمر 
 کے لیے 
50mg 

 چھ سال سے زیاده کی عمر 
100mg

لے جانا چاہئے ںیکرائسس ہے؛ انہ نلیڈریا ںیبتاتے ہوئے کہ انہ ہی ںیڈائل کر  999
 تکایمرجنسی   A&E نی تر  بیکے قر ریتاخ  یکس ریبغ

ات یہدا یکے دنوں ک  یماریب

صورتحال 
اسٹیرایڈ کے ڈوز معمول 

ڈوز میں تبدیلی کی مدت  پر واپس اجٓائیں 
ڈاکٹر سے مدد کب حاصل  

 کی جائے؟ 

ی ماریب   یک تینوع یمعمول

نزلہ   یمعمول ریبخار کے بغ
  یکے دوران لگ لی،زکام.کھ

  لیاور ن  ںیچوٹ  یمعمول یہوئ

ضرورت   یک یلی تبد یکس
 ںینہ

ی ماریب  یک تینوع  دیشد

،بچوں    کشنی، نزلہ،انف بخار
  ی)جن کاںیماریعام ب یک

یکے دنوں ک یماریب
  یمخصوص  ڈوز ک

  ںیگھنٹے م 48سے  24اگر رہے  ماریتک بچہ ب  جب
نہ محسوس ہو   یبہتر یکوئ

وجہ سے وو اسکول نہ جا  
 (ںیسک

ہسپتال   ای  یپ ی تو اپنے جضرورت  ہے 
سے رابطہ    م یٹ کلیمڈ یک
 ںیکر

یکے دنوں ک یماریب اور دست  یالٹ
یمخصوص  ڈوز ک

 ضرورت  ہے 

  یکے دنوں ک یماریب گر
مخصوس ڈو ز کو بچہ  

  تایسے برداشت کر ل یآسان
منٹ تک   ٣٠ہے(کم از کم 

) تو  ریاور دست کے بغ یالٹ
مقدار زبان کے راستے   یہی

 ںیرکھ یجار

مخصوص ڈوز زبان   یکے دنوں ک یماریبچہ ب   اگر
 سے نہ لے پا رہا ہو تو انجکشن 

Hydrocortisone

 ں یلگائ  ںیپٹھوں م 

ڈائل کر کے ان کو   ٩٩٩
  نل یکے بچہ اڈر ںیاطلا ع د

سے   تیف یک یکرائسس  ک
 دوچار ہے 

Hydrocortisone انجکشن ی ہوشیب  ای یغنودگ

ں یلگائ  ںیپٹھوں م 

شاک    دیشد  ایچوٹ  یگہر  
سے ی ) ج ںیصورت م یک

  فکی،ٹر  کچریمشتبہ فر
چوٹ کے   یحادثہ ،سر ک

 ( ت یفیک یک ی ہوشیساتھ ب

ں یلگائ ںیپٹھوں م Hydrocortisone انجکشن

ں یسے رابطہ کر م یٹ کل یڈیوجوہات ( م یدوسر

سفر کے   ای یمعمول ک
یدوران لگنے والے حفاظت

 کے یٹ

کے مخصوص دنوں   یماریب
  یک ڈ یرایسٹ 2    ای 1 یک

 ی ڈوز دے سکتے ہ

تو   ںیعلامت برقرار رہ اگر
 ںیرکھ یڈوز جار یہی

  یمعمول کے مطابق د
یصبح    ک    یجانے وال

  8سے  6خوراک کو ہر  
 ں یگھنٹے بعد د

فلائٹس  یلمب

 یمرکز ک ایبچے  
مخصوص سفارشات 

اور دانتوں سے مطلق علاج یسرجر

سےی(ج یسرجر یچھوٹ
 سن کر کے دانت نکلنا 

  یکے بعد معمول ک یسرجر
 ں یڈوز پر واپس آ جائ

  یاور اہم سرجر یبڑ
شنیآپر سایکے ا  سےی(ج

یک  یہوشیب  ںیجس م
ضرورت پڑے  

کے دن اگر  بچہ   یسرجر
  یہو تب بھ ٹی پ یخال
  یکے  دنوں ک یماریب

ایمخصوص ڈوز کو زبان  
 ں ینس کے راستے د

کے   یسیپال یک ہسپتال
سے پہلے    شنیمطابق آپر

Hydrocortione   

نس کے  کو

ں یراستے د 

  ایکے مطابق   یسیپال یمقام
علاج کے   ےی مشورے کے ل

 ںیمرکز سے رابطہ کر

  یاور اہم سرجر یبڑ
شنیآپر سایکے ا  سےی(ج

یک  یہوشیب  ںیجس م
 ضرورت پڑے 

کے دنوں   یماریب 



  یمخصوص ڈوز سرجر یک
 دن پہلے  ک یسے ا 

اگر   
  عتیطب  ای/درد ہو  فی تکل
  یمارینے لگے تو ب   کیٹھ

مخصوص   یکے دنوں ک
گھنٹے تک   24ڈوز کو 

 ںیرکھ یجار
  یطب    

عملا بشمول دانتوں کے اور  
کے ڈاکٹر کو اطلا   یہوشیب

ا آپ کے  یکے آپ   ںیع د
bachay    

 یہارمون ک  نلیکے اندراڈر 
آپ کا   ای ہے اور آپ  یکم

  تےیل  یدوائ ی ک ڈیرایبچہ سٹ
 . ںیہ
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