Informatii importante pentru echipele medicale de urgenta

Daca acest pacient nu se simte bine si este adus la spital, trebuie instituit imediat urmatorul
management:

1. Administrati hidrocortizon de urgenta IM/IV
Varsta mai micd de 1 an 25mg
Varsta intre 1 si 5 ani 50mg
Varsta de 6 ani si peste 100mg
(Verificati daca acesta a fost dat de catre parinte, ingrijitor sau echipajul ambulantei)

2. Verificati glicemia. Administrati 2ml/kg de dextroza 10% IV daca glicemia este <3mmol/L

3. Daca circulatia este compromisd, se administreaza 10 ml/kg bolus ser fiziologic (clorura de sodiu
0,9%).

4. Obtineti proba de sdnge pentru electroliti U&E si incepeti fluidele IV 0,9% solutie salind/5%
dextroza la o rata de intretinere.

5. Doze de hidrocortizon ulterioare:

o  Continuati cu hidrocortizon IV 2mg/kg (max 100mg) la fiecare 4-6 ore (sau perfuzie de
hidrocortizon daca pacientul este in stare foarte grava).

o  Odatd stabilizat, doza de hidrocortizon in bolus IV este de 1mg/kg (max 50mg) la fiecare 6
ore.

o  Pentru nou-ndscuti (< 28 de zile) doza de hidrocortizon in bolus IV este de 4mg/kg la fiecare
4-6 ore. Odat3 stabilizatd, doza de bolus IV este de 2mg/kg la fiecare 6 ore.

O V& rugam sa consultati ghidul BSPED pentru detalii complete.

6. 0Odata ce pacientul tolereaza lichidele orale, treceti la administrarea orala a hidrocortizonului in
doza crescuta (regim de boald) pana la revenirea la normal (de obicei 2-3 zile de administrare in
zilele de boala).

Important: Va rugdm sa monitorizati pacientul pana cand tolereaza steroizii pe cale orald la doza de regim
de boala. Contactati echipa de pediatrie acutd sau de endocrinologie pediatricd daca este necesara
internarea.
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Societatea Britanica de Endocrinologie Pediatrica si Diabet:
Cardul de insuficienta suprarenala

PLAN DE INGRIJIRE PEDIATRICA CU STEROIZI PENTRU ZILELE DE BOALA S|
URGENTE

INFORMATII MEDICALE IMPORTANTE PENTRU PARINTI/INGRUITORI Sl
PERSONALUL MEDICAL

Acest pacient are insuficienta suprarenala si este dependent de steroizi. Steroizii nu trebuie sa
lipseasca niciodata. Orice situatie de stres, cum ar fi boala sau interventia chirurgicald, va necesita
un tratament suplimentar

Nume Adresa

Data de nastere

Numérul NHS / CHI

Detalii de contact GP Detalii de contact pentru rudele apropiate

Daca pacientul are nevoie de o anestezie generala sau de o interventie
chirurgicald, va rugam sa contactati echipa de endocrinologie pediatrica pentru
un plan perioperator.

Dozele recomandate pentru hidrocortizon pot fi gasite si pe site-ul BSPED,

mai jos.

Pentru mai multe informatii, scanati codul QR sau vizitati site-ul web pentru a
consulta orientarile BSPED:

Consultant principal in pediatrie si spital Detalii de contact ale echipei de
endocrinologie pediatrica

Diagnostic Data eliberarii

https://www.bsped.org.uk/adrenal-insufficiency




Zilele de concediu medical: Cand sa administrati doza suplimentara de steroizi

Regimul de tratament cu steroizi

Situatia Schimbare a dozei Durata Cand sa solicitati asistenta?
Medicamente (si forma de administrare) Ora Doza obisnuite de steroizi schimbirii
de exemplu, hidrocortizon (comprimat de 10 mg) |exemplu 6am de exemplu, 5 mg (jumdtate de Boald minora
comprimat) Réceald usoard / nas care curge fara Nici o schimbare

febra. Lovituri si vanatai minore la

locul de joaca

Boala moderata sau severa

Febra, gripd, infectie, boli ale copilariei Doze necesare pentru zilele
(in general cazuri cand nu este suficient | de boald

de bine pentru a merge la scoald)

Varsaturi sau diaree Doze necesare pentru zilele
" P Atat timp cat Contactati medicul de familie
de buoa a - dureaza boala sau echipa medicala dacd
Dacd doza pentru ziua de starea de sénatate nu se
boald este tolerata imbunatiteste dups 24-48
(mentinuta timp de cel de ore.
putin 30 de minute fara
diaree sau varsaturi
Regim de tratament cu steroizi oral in caz de boala frjcye_mte)’ contm:{an X
. A " N - A —— administrarea orala pentru
(A se vedea pagina din spate pentru mai multe informatii despre situatiile in care acest lucru este Jiua de boal3 P
Medicamente (si forma de administrare) Ora Doza Daca doza de zi bolnava nu este tolerats,

administrati injectia de hidrocortizon IM Sunati la 999 si informati c3

Somnolenta si lipsa de reactie Administrati o injectie de hidrocortizon IM pacientul al'e o criza

suprarenala.
Traumatism major sau soc sever (de Administrati o injectie de hidrocortizon IM

exemplu, suspiciune de fractura,

accident rutier, traumatism cranian cu
pierderea cunostintei).

Alte situatii (discutati cu echipa medicald)

Vaccinari de rutind sau de calatorie Luati in considerare 1 sau 2 doze de steroizi pentru zilele de boala.

- . A . - g N Continuati daca este simptomatic
Daca pacientul ia fludrocortizon, nu este necesara modificarea dozei ’ P

Zbor pe distante lungi Administrati doza obisnuita de dimineata la intervale de 6 pana la 8 ore.

Recomandari specifice
copilului sau centrului

Proceduri chirurgicale si stomatologice

Operatie minora Doza de boala inainte de Continuati Informati personalul
Injectie de urgenta cu steroizi (de exemplu, extractia dentara sub procedurd dozele de medical, inclusiv dentistul si
anestezie locald) Reveniti la doza boala timp de anestezistul, ca
Daci pacientul nu prezinta nici un semn de ameliorare, daci prezinti virsituri sau diaree obisnuitd imediat dupa pandla24de | dumneavoastrd/copilul
persistente, daci devine somnoros sau nu rispunde sau daci a suferit un accident sau o aceea oredaciaveti | dumneavoastraaveti
leziune majors dureri sau nu insuficienta suprarenala si
va simtiti bine ca luati steroizi.
administrati imediat o injectie intramusculara (IM) de hidrocortizon Operatie major3 Steroizi pentru o zi de Conform
(de exemplu, operatie care necesits boala (oral sau IV) in ziua politicii locale
Varsta mai mica de 1 an: Varsta cuprinsa intre Varsta de 6 ani si peste: anestezie general3) procedurii, chiar si pe sau contactati
25mg 1si5 ani: 100mg stomacul gol. centrul de
50mg Hidrocortizon intravenos tratament
- - - - = — — T — administrat la inductie pentru
Sunati la 999, declarand ca sufera o CRIZA ADRENALA; trebuie sa fie transportat fara intarziere la conform protocolului consiliere
cel mai apropiat centru A&E. spitalului local




